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叶问的习武与授艺

一八九三 至 一九七二



传 拳 叶问

来处
佛山的习武岁月

二

1893年，叶问出生于广东佛山。后来广为人知的武术宗师，最初也
是一个学习者。他向陈华顺学习咏春，之后又得到吴仲素等人的指
导，逐渐积累拳术经验。

咏春的训练，把手法、步法与身体的配合放在一起。套路需要反复
练习，与同伴接触时，又要体会距离和力量的变化。名声之外，功
夫首先是一天天做出来的事情。

叶问也曾到香港求学，并在习武道路上继续求教。关于早年的故
事，后世流传很多；可以确定的是，佛山的成长经历，与后来在香
港的教学，共同构成了他的人生。

看他的生平，不必先借用银幕上的传奇。一个人怎样学会一门拳，
怎样在迁居后靠教学生活，又怎样让学生继续教下去，这些真实的
日常，已足够让人理解“传承”二字。

他还留下亲笔写成的《咏春源流》，尝试整理这门拳术的传承脉
络。关于更早起源的叙述，需要与可核实的个人经历分别理解；这
份手迹本身，则保存了他愿意把所学记录下来的一面。
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落脚
一九五〇年前后 香港

三

约1949至1950年的叶问

1949年末，叶问来到香港。1950年，
他在九龙深水埗大南街的饭店工会开
始授拳，逐渐以教学作为生
活的依靠。

对于一位离开故乡的人，新的城市既
是落脚处，也是重新开始工作的地
方。学员从各自的生活中走来，练拳
的关系，也在见面与练习中建立。

早期的教学场地并不宽裕。后来他多
次迁换住处和授课地点，但教拳没有
就此中断。咏春因此从个人所学，变
成一群人可以共同练习的技艺。

这张接近他赴港时期的照片，没有戏剧性的场面。它让人看见一个
开 始 新 阶 段 的 人 ： 接 下 来 二 十 余 年 的 工 作 ， 将 与 许 多 学 生 的
成长相连。
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同门
一九五三年的相聚

四

1953年 咏春之家联欢合影

1953年12月，学生们举行“咏春之家”联欢并留下合影。照片里的相
聚，说明课堂之外已经有了同门之间的联系。学拳的人有各自的职
业，也有共同的学习生活。

教拳不是把同一套动作说一遍就结束。学生的基础不同，理解的快
慢也不同；师生要在一次次示范与练习中，逐渐形成可以相互明
白的语言。

后来，这些学员中的一些人继续授徒，把咏春带到不同的地方。广
泛传播的起点，常常就是这样一间教室、几次见面，以及愿意长期
练下去的一群人。



传 拳 叶问

研习
练习也在课堂之外

五

1955年 师生户外合影

1955年 新时代理影楼合影

1955年的两张照片，记录了叶问与学生在不同场合的相聚。一张在
户外，一张在照相馆。拳术学习不是只有演示的瞬间，也包含一起
出行、彼此熟悉的时间。

小念头、寻桥、标指，以及木人桩等训练，构成咏春传授中的重要
内容。动作有次序，运用却需要通过反复练习去理解，不能只凭
外形记住。

同门之间能够互相练习，也互相看见进步。技艺就在师父的指导与
学生的实践之间往返。许多年后再看这些照片，留下来的不只是名
字，还有一段共同学习的生活。
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日常
拳馆之外也有交谈

六

约1956年 叶问与饭店工会职员胡聪交
谈

一张天台上的照片，留下叶问与饭
店工会职员胡聪闲谈的情景。这里
没有比试，只有人与人之间普
通的相处。

他的教学最初与饭店工会相连。回
看这段经历，能看见咏春在香港生
长的实际土壤：工作的人有学习的
需要，教拳的人也需要靠自己的
本领谋生。

1957年，叶问移居李郑屋邨，继续授拳。住处与课堂的改变，是当
时生活的一部分。师生关系随着人而延续，未必依赖气派的场地。
1964年，他结束原有拳馆事务，转为预约授课。教学的安排变了，
对学生的指点仍在继续。

后来被记作宗师的人，同样经历过生活中的安排与迁移。保留这些
平常细节，才不会让真实的人被名号完全遮住。
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授艺
不同的人走进课堂

七

1957年 寿宴上叶问与女弟子合影

1957年的寿宴合影中，叶问与女弟子共同留影。它保留了一个朴素
而具体的事实：来到他身边学习的人，并不只有后来最有名的几
位男弟子。

一种技艺的传承，既由名家推动，也由许多没有广为人知的学习者
维系。他们练习、交流，再将所学带回自己的生活。回忆教拳的岁
月，也应给这些人留下一席位置。

叶问的学生后来各有发展。李小龙的名字使更多人追溯到这位老
师，而其他弟子在教学上的长期投入，同样让咏春持续传播。许多
条道路，在这里有过共同的起点。
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立会
让同门有一处相聚之所

八

1967年，香港咏春体育会成立。叶问与弟子们的教学关系，由个人
授受进一步延伸到有组织的联络与传承。1968年，体育会购置会
址，师生同门有了较稳定的活动空间。

一处会址能够留下的，不只是练拳的位置。它使聚会、交流和后来
者的学习，有了可以持续安排的地方。个人一生的精力有限，技艺
要走得更远，还需要共同维护的组织。

叶问晚年仍与学生保持联系。早年的课堂、后来的体育会，连接着
不同阶段的学习者，也让拳术经验有机会在同门之间流动。

从一个人教拳，到许多人共同承担传承，这个变化没有银幕打斗那
样醒目，却关乎技艺能否长期存在。老师教过的内容，要有人继续
练、继续讨论，也要有人认真交给下一位学生。

体育会保留的照片与资料，也让后人得以看见真实的叶问：与学生
合影，出席聚会，参与公开活动。能够把这些经历留下来，传承便
不只靠口耳相传，还多了一份可以反复查看的记忆。
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公开
一九六九年 校园演示

九

1969年 浸会学院咏春拳术表演大会 叶问列席

1969年冬，香港浸会学院举行咏春拳术表演大会，叶问列席，梁挺
等人参与演示。照片所记录的是师生共同出现的公开活动，台上的
动作由参加演示者完成。

拳术从日常课堂进入校园，与更多观众见面。对没有学过咏春的人
来说，现场观看是了解它的一扇门；对练习者来说，如何把所学清
楚地呈现出来，也是一种检验。

叶问的晚年，与弟子的成长相互交叠。曾经需要老师逐一示范的
人，逐渐能够独立讲解与授课。传承的变化，就在这样的场合里
变得可见。
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接续
一九七〇年的武馆合影

十

1970年5月 叶问参加梁挺
武馆乔迁合影

1970年5月，梁挺的武馆乔迁，叶问前往并与众人合影。学生开设自
己的教学空间，老师仍来相聚，一段授业关系因此有了新的延伸。

1972年，叶问在香港逝世。他亲自教拳的岁月结束了，学生们的课
堂却继续开着。咏春随着不同传承者走向各地，发展出广泛的
教学网络。

再看这张照片，最值得珍惜的并非传奇感，而是工作已经交到后来
者手中的事实。一门技艺能够越过一个人的寿命，靠的是许多人接
住它，再把基础认真教给下一代。
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年轮
从习武到传拳

十一

1893 出生于广东佛山

少年 在佛山学习咏春拳

1949 年末来到香港

1950 在饭店工会开始授拳

1953 咏春之家举办联欢

1957 移居李郑屋邨 继续教拳

1967 咏春体育会成立

1968 体育会购置会址

1969 列席校园咏春表演大会

1972 在香港逝世



传拳

功夫在一招一式中练成

也在一次次传授中远行

叶问
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