
青蒿
屠呦呦的科研岁月



青 蒿 屠呦呦

求学
从宁波到北京

二

二十世纪五十年代
屠呦呦与导师楼之岑

1930年12月30日，屠呦呦出生
于浙江宁波。十六岁时，一场
肺结核使她休学两年。病后重
新回到课堂，她把求学的方向
转向医药，希望找到能够帮助
病人的办法。

1951年，她考入北京大学医学院药学系。院系调整后，学校改称北
京医学院。二十世纪五十年代的照片，记录了她与导师楼之岑一起
研究药用植物的时光：标本、显微镜与玻璃器皿，都在日后的工作
中有了长久的位置。

从辨认植物到了解药性，从观察外形到学习成分分析，药学训练要
求她把看见的东西分辨清楚。1955年毕业后，她进入新成立的中医
研究院中药研究所。此后的研究，从这里展开。
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受命
一九五五 至 一九六九

三

工作中的屠呦呦　资料照片

进入研究所后，屠呦呦先后研究半边莲、银柴胡等药材，又在1959
年至1962年系统学习中医药知识。药学训练与传统医药文献，逐渐
汇到同一张书桌上。

1969年，寻找新抗疟药的任务来到中医研究院。她负责组建院内的
中药抗疟研究组，参加国家“523”项目。当时，已有药物面临抗药性
问题，寻找新的有效成分十分迫切。

研究从查阅本草、走访与筛选开始。照片中的她手持记录本，面对
实验器皿。这样的工作照，让抽象的“科研”落到具体动作：把材料
收集起来，把结果记下来，再决定下一步怎样验证。
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破题
一九七一

四

青蒿研究报告书影
收录一九七一至一九七八年研究

青蒿提取物曾显示抗疟作用，后续
结果却不稳定。面对反复变化的数
据，屠呦呦重新检视提取方法，也
重新阅读古代医药文献。

葛洪《肘后备急方》中浸渍、绞汁
的记载给了她启发：有效成分是否
会在高温处理中受到破坏？研究组
改用低沸点溶剂，在较低温度下提
取，并进一步分离不同组分。

1971年10月，编号191的青蒿乙醚提取物，在鼠疟实验中取得关键结
果。书影上跨越数年的日期，也提醒人们：一个突破背后还有成串
的实验。古籍提供线索，方法是否可行，仍要交给实验回答。
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得药
一九七二 至 一九九二

五

1972年，研究组把青蒿提取物带入临床研究。同年11月，团队从有
效部位中分离、提纯出抗疟单体青蒿素。找到有效提取物与得到明
确的化合物，是前后相接、又各有难点的两步。

随后，研究继续向化学结构、作用与药物开发推进。青蒿素具有含
过氧基团的特殊结构，与当时已有的抗疟药不同。它的发现打开了
新 的 研 究 方 向 ， 也 需 要 不 同 单 位 的 化 学 、 药 理 和 临 床 研 究 者
共同验证。

从试验中的活性成分到正式药物，中间还有很长一段路。1986年，
青蒿素获得新药证书；1992年，屠呦呦团队研制的双氢青蒿素也获
得新药证书。研究没有停在第一次发现上，而是继续处理药效、制
剂和实际应用的问题。

一个名称写进课本时，过程往往被缩成几行。真正的药物研究，却
由许多不能省略的环节接续而成。把成分分离出来，说明它是什
么 ， 再 让 效 果 和 安 全 性 得 到 检 验 ， 才 可 能 使 实 验 室 里 的 发 现
走向临床。
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共研
一九八一　北京

六

青蒿素专题国际会议代表合影

1981年，北京举行青蒿素专题国际会议。屠呦呦在会上介绍青蒿素
及相关研究。照片里，不同国家的研究人员聚在一起；一项在中国
开展的探索，正在进入更广泛的学术交流。

青蒿素的发现与发展包含许多人的贡献。药材、提取、结构测定、
药理与临床研究相互衔接，单独一个环节无法完成全部工作。她带
领的研究组，在这条共同推进的道路上迈出了关键一步。

此后，以青蒿素衍生物为基础的联合疗法在抗疟实践中得到应用。
研究的价值，也由会议上的报告和论文，延伸到不同地区病人的
治疗之中。
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登台
二〇一一 至 二〇一九

七

二〇一五年十二月七日
发表诺贝尔演讲 二〇一五年十二月十日

领取诺贝尔奖

2011年，屠呦呦获得拉斯克临床医学研究奖。2015年，她获得诺贝
尔生理学或医学奖，获奖缘由指向抗疟新疗法的发现。数十年的研
究，受到国际科学界的注目。

十二月的斯德哥尔摩，她先登台讲述青蒿素的发现，随后参加颁
奖。两张照片记录了同一周的不同场合：一次是解释研究的来路，
一次是接受这项研究获得的荣誉。

2017年，她获颁2016年度国家最高科学技术奖；2019年，被授予共
和国勋章。奖项从不同角度肯定了她的贡献，而这些荣誉所指向
的，仍是青蒿素与病人生命之间的联系。
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家人
二〇一五　颁奖之后

八

颁奖礼后　屠呦呦与家人合影

颁奖礼结束后，屠呦呦与家人站在一起，镜头记录下一个家庭共同
分享的时刻。奖章之外，这张照片也让人看见她作为妻子、母亲与
长辈的生活。

早年承担抗疟任务时，她的两个女儿还很小。为集中精力工作，她
曾把小女儿托付给宁波的父母，大女儿则进入全托托儿所。她在自
述中记下过长时间分离后，孩子对母亲感到陌生的经历。

科研履历通常以年份和成果排列，家庭的时间却有另一种重量。这
张合影把家人重新放进叙述里：一项事业的展开，也伴随着具体的
照料、分别与团聚。
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再问
发现之后　研究仍有新的问题

九

实验室里的屠呦呦　资料照片

实验室照片里，屠呦呦举起玻璃器皿，观察其中的液体。研究者与
研究对象之间的距离，就在这样的反复观察里一点点缩短。

青蒿素进入广泛应用后，新的问题也随之出现：怎样认识作用机
制，怎样监测并应对抗药性，怎样维持治疗效果。世界卫生组织持
续跟踪药效与耐药变化，保护药物的效力仍是一项公共卫生任务。

屠呦呦在诺贝尔获奖后的自述中，仍把机制和抗药性列为研究方
向。一次发现并不意味着所有问题都有了答案。她的科研经历所呈
现的，是继续提问、继续验证的耐心。



青 蒿 屠呦呦

故里
二〇二一　宁波

十

屠呦呦旧居陈列馆内

宁波开明街的姚宅，曾是屠呦呦少年时与父母居住的地方。2021
年，这里作为旧居陈列馆向公众试开放。庭院中的树木、建筑与展
陈，把她的求学和科研经历带回故乡。

从宁波的课堂，到北京的实验室，再到世界关注的讲台，这条人生
道路有清楚的起点，也有持续展开的影响。2025年，她当选美国国
家科学院外籍院士，科研贡献再次得到认可。

回望这些照片，最能彼此连接的，并不只是荣誉：有学习辨认药材
的年轻人，有手持记录本的研究者，也有与家人相聚的长辈。求证
的工作通向病人，具体的人生则让后来者看见，这条路怎样一
步步走成。
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年轮
求学与科研的重要节点

十一

一九三〇 十二月三十日，出生于浙江宁波。

一九五一 进入北京大学医学院药学系学习。

一九五五 毕业后到中医研究院中药研究所工作。

一九六九 承担院内中药抗疟研究组工作。

一九七一 低温提取方法取得抗疟实验突破。

一九七二 团队分离提纯出青蒿素单体。

一九八一 在北京国际会议介绍青蒿素研究。

一九八六 青蒿素获得新药证书。

一九九二 双氢青蒿素获得新药证书。

二〇一五 获得诺贝尔生理学或医学奖。

二〇一九 被授予共和国勋章。

二〇二五 当选美国国家科学院外籍院士。



青蒿

从一株小草里寻找答案

让实验室的发现抵达病人身边

屠呦呦
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