
问学
南怀瑾的一生

一九一八年三月十八日
二〇一二年九月二十九日



问 学 南怀瑾

早岁
一九一八 至 一九四五

二

四十年代的青年留影 一九四五年　峨眉山读书之后

1918年3月18日，南怀瑾出生于浙江乐清。童年接触传统典籍，青年
时又学习武术，进入浙江国术馆接受训练。求学的道路并不单一，
书本与身体的练习，都进入了他的早年经历。

抗战时期，他辗转西南，在成都等地生活，向袁焕仙问学，又到峨
眉山研读佛教经典。两张不同时期的留影，保存了青年时代的面
貌，也对应着一段不断改变生活环境、寻找学习方向的年月。

后来，他的讲授常在儒、释、道典籍之间展开。这种知识取向，有
早年阅读和师友交往的积累。理解他的来路，应当从具体的学习经
历开始，而不必用传奇代替一个人真实走过的道路。
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家人
一九五八　台湾

三

南怀瑾与家人合影

1949年，南怀瑾赴台湾生活。初到新的地方，他需要重新安排生
计，也继续读书与讲学。多年以后，人们熟悉的是他在讲台上的形
象；家庭照片则把另一部分生活带回眼前。

1958年的合影里，他与家人共同留在镜头中。孩子还小，年月尚
长。照片没有替这个家庭讲述全部经历，却使后来的人知道：一位
文化讲述者，也曾在家人的陪伴中，度过需要安顿和经营的日子。

公众生涯常以著作与讲座排列，家庭生活却有自己的节奏。把这张
照片放进回望之中，是为了记得，知识与事业都发生在具体的人生
里。讲学之外，还有亲人，还有一个个平常而不能重来的日子。
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讲席
二十世纪六十年代

四

在台湾文化学院任教时期留影

六十年代，南怀瑾在台湾的大
学与社会讲席中讲授传统文
化。他曾在文化学院、辅仁大
学等校任教，也面向校外听众
讲学。照片记录了他在文化学
院的一段工作时光。

讲授古书，需要在原文与当代
听众之间搭起联系。他把典

籍、历史故事和生活经验放在一起谈，使一些原本觉得古文遥远的
人，愿意坐下来听，也愿意进一步翻书。

这种讲述方式成为他鲜明的特点。与此同时，讲者的理解始终是一
种解释，值得与原典及其他研究相互参照。文化的接续，不是让人
停止提问，而是使更多人有机会进入阅读，并形成自己的思考。一
位讲者能够做到的，是提供进入古书的入口；走进去之后，阅读仍
要由每个人亲自完成。
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成书
一九七四 至 一九七六

五

1974年，南怀瑾受邀讲授《论语》。听众中有一位会中文速记的蔡
策，把课堂上的讲解记录下来。此后，这些记录经过整理，成为
《论语别裁》的文字基础。一本后来广为流传的书，起点也是一场
又一场具体的讲课。

1976年，《论语别裁》出版。说话与成书并不是同一件事：口头讲
解可以随听众的反应展开，落到纸上则需要理清结构、核对材料，
让不在现场的人也能读懂。这本书的形成，包含讲者与记录整理者
共同投入的劳动。

南怀瑾的许多著作，都与讲授记录有关。《孟子旁通》《老子他
说》等书，使传统典籍进入不同读者的生活。有人由此开始接触古
书，也有人对其中的解释提出讨论。作品离开课堂之后，便进入了
更宽广的阅读与辨析。

我们记住一位讲书的人，也应看见那些保存声音、整理文字、校订
出版的人。一段话能够穿过多年，抵达另一个家庭的书架，常常依
靠许多细小而耐心的工作。文化的传递，就在这些环节里发生。
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书院
一九八一　台北

六

南怀瑾与众人在十方丛林书院合影

1980年，十方丛林书院成立，南怀瑾参与主持院务和教学。1981年
的合影，把讲学中的相聚保存下来。不同背景的人来到这里，共同
听课、阅读与交流。

书院的课程涉及中华文化与佛学。部分讲授内容后来整理出版，课
堂因此有了更远的去处。一次相见有它的时间和地点，文字却能使
不曾到场的读者，也接触当时讨论的问题。

集体照片常比个人肖像更能说明讲学的性质：知识不是独自完成的
表演，而是发生在人与人之间的活动。有讲述，也有记录、询问和
日后的整理。回望这段经历，既记住讲席上的人，也记住共同参与
学习的人。
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通途
一九九四 至 一九九八

七

一九九四年　商议金温铁路相关事务

旅居香港期间，南怀瑾参与推动金温铁路建设，为项目联络和筹资
奔走。1994年的照片，记录了他与有关人士商议铁路事务的场景。
此时，书本之外的公共事务，也占据着他的时间。

金温铁路连接浙江金华与温州，1998年建成通车。它的完成依靠地
方、建设者和多方投资的共同努力；南怀瑾在其中发挥了推动与协
调作用。不能把一条铁路简化成一个人的功劳，也不应忽略具体
的参与者。

这段经历与他的讲学生涯看似不同，却共同指向现实生活。道路通
达，人员与货物才能更便利地流动。关心故乡，有时落实为一封
信、一次会面，以及一件需要多年协力才能完成的事。
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太湖
二〇〇八　教育研讨会

八

在太湖大学堂与来访者交流

晚年，南怀瑾在太湖之滨继续讲学，创办太湖大学堂。2006年，这
里已开始开展教学活动；2007年，相关教育培训机构正式登记。读
书、讲授与文化交流，在新的地点延续下来。

2008年的照片拍摄于太湖大学堂国际教育研讨会。镜头保留了他面
对听众交流的瞬间。一个年长的讲述者，仍在与不同经历的人讨论
教育，也仍试图把自己熟悉的典籍带入当下的问题。

从早年的独自阅读，到晚年的共同研讨，学习逐渐有了更广的参与
者。太湖畔的这些相聚，是他生命后期的重要部分：人已年长，课
堂与书籍却仍占据日常，文化教育也仍是他投入精力的方向。
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落笔
二〇一一　太湖大学堂

九

南怀瑾在太湖大学堂书写

2011年，南怀瑾在太湖大学堂书写，留下了这张照片。纸张铺开，
毛笔落下，许多人熟悉的口头讲述，在这一刻变成了一个安静而具
体的动作。

读书、写字、讲学，是贯穿他多年生活的事情。它们不必每一次都
产生新的著作，却使人与文字保持接触。照片中的场景，让长长的
生平不再只有年份，也有手边正在做的工作。

2012年9月29日，南怀瑾在太湖大学堂逝世。从乐清出发，经过西
南、台湾、香港，再到太湖之滨，他的人生在多次迁徙中展开。留
下来的照片和书籍，使后来者仍能沿着具体的线索，认识这位长期
讲授传统文化的人。



问 学 南怀瑾

传书
让阅读继续发生

十

南怀瑾的影响，主要通过讲授、著作与文化教育活动展开。许多人
先从他的书进入传统典籍，再逐渐找到更广的阅读路径。一本书的
意义，也可以在它帮助读者打开另一本书的时候继续生长。

回望他的照片，可以看见青年、家人、课堂中的讲者，也能看见参
与铁路事务、与来访者交谈的老人。不同身份共同组成一个人。尊
重这样的具体性，比把漫长的一生缩成一个称号，更能帮助我
们理解他。

对学问的纪念，需要保留阅读的认真，也容许讨论与辨析。讲者的
经验可以提供启发，典籍仍值得自己去读；一个解释是否妥帖，也
可 以 回 到 原 文 与 证 据 中 继 续 追 问 。 这 样 的 学 习 ， 才 有 接 续 下
去的可能。

从一本被打开的书，到一段被整理的讲述，传递从来离不开普通人
的参与。记住南怀瑾，可以从把一页书读清楚开始，把问题带回生
活，也把阅读的习惯传给身边的人。长久的影响，往往就在这些平
常的动作之中。



问 学 南怀瑾

年轮
南怀瑾生平的重要节点

十一

一九一八 三月十八日，出生于浙江乐清。

四十年代 在西南问学，赴峨眉山研读经典。

一九四九 赴台湾生活，继续读书与讲学。

一九五五 《禅海蠡测》出版。

六十年代 在大学与社会讲席讲授传统文化。

一九七六 《论语别裁》出版。

一九八〇 参与主持十方丛林书院。

九十年代 参与推动金温铁路建设。

一九九八 金温铁路建成通车。

二〇〇六 太湖大学堂开始开展教学活动。

二〇一二 九月二十九日，在太湖大学堂逝世。



问学

把古书讲给今天的人

让阅读走进一代代人的生活

谨念南怀瑾先生

一九一八年三月十八日

二〇一二年九月二十九日
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