
弯道
金健優的短道速滑岁月



弯 道 金健優

起步
一九九八年出生　六岁开始滑冰

二

金健優人物肖像

1998年3月20日，金健優出生于韩国首
尔。六岁时，他跟随姐姐开始滑冰。
此时，距离他第一次入选成年国家
队，还有十多年。冰上的练习，从童
年延续到少年，再通向后来的
国际比赛。

2015—2016赛季，他第一次进入韩国
成年国家队，参加世界杯。那一次出
发还没有换来奖牌。世界赛场上的位
置，需要在一场场比赛中争取；从青
少年走向成年组，也要面对更快的速
度和更密集的竞争。

成年赛场没有因为年轻而降低要求。起跑后的占位、弯道中的滑
行、最后几圈的体力分配，都影响着结果。第一次国家队经历留下
的 ， 是 世 界 杯 的 参 赛 记 录 ； 属 于 他 的 个 人 奖 牌 ， 还 要 等 到 后
来的赛季。



弯 道 金健優

初成
二〇一八 至 二〇一九

三

二〇一九年全国冬运会
白色头盔者为金健優

二〇一九年报道所刊
世界杯赛场上的金健優

2018—2019赛季，金健優在世界杯男子1500米赢下三枚金牌、一枚
银牌，并登上这个单项的赛季积分榜首。500米的一枚银牌，也写进
了他的成绩单。

回到韩国后，他又参加全国冬季体育大会。照片里，白色头盔下的
他压低身体，与其他选手一起转过弯道。为了增加比赛经验，他继
续参赛，并获得大学组1500米冠军。

谈到进步时，他提起的是与队友共同训练、彼此竞争的日子。个人
站上领奖台之前，先有一群人在同一块冰面上反复练习。



弯 道 金健優

停步
二〇一九

四

二〇一九年二月
世界杯归来时的金健優

2019年2月，结束都灵世界杯后，金健
優回到韩国。机场照片中的他穿着国
家队外套，肩上是背包，手里推着行
李。那时，他刚获得男子1500米金牌
和500米银牌。

随后，运动生涯出现中断。他因未经
许可进入运动员村女选手宿舍，被要
求离开训练中心三个月并暂停国家队
资格，缺席当年的世界锦标赛和冬季
大运会。冰协随后另作出一个月的
禁赛处分。

竞技履历里，奖牌与失误都是真实的一部分。已有成绩不能代替对
规则的遵守。继续作为运动员出发，需要面对这段经历，也需要重
新通过选拔、训练和比赛，争取自己的位置。
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再竞
二〇二三年十月　蒙特利尔

五

2023年秋天，金健優来到蒙特利尔，参加世界杯新赛季的比赛。10
月22日，他以1分26秒712获得男子第二次1000米决赛冠军，意大利
选手斯佩肯豪泽、加拿大选手丹吉努分列其后。

一周后，世界杯第二站仍在这座城市进行。他在第二次1500米决赛
中以2分20秒294夺冠，队友朴智元获得银牌，加拿大的杜博伊斯获
得铜牌。两个周末，两枚个人金牌，分别来自1000米和1500米。

短道比赛把许多判断压缩在很短的时间里：在队列中保存速度，在
弯道里寻找路线，决定何时跟随、何时加速。领先的位置会变化，
每一次超越都要在规则之内完成。距离不同，需要分配的体力和选
择的时机也不同。

在现役训练中，他曾按每周五天、每天最多九小时的安排练习。训
练日的大部分时间，就这样交给冰场与体能练习。比赛按秒计时，
准备却要按日积累。蒙特利尔的两个周末过去，赛季还没有结束；
接下来，他将随队前往北京，继续争夺世界杯的名次。
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越弯
二〇二三年十二月　北京

六

北京世界杯男子一千五百米夺冠后

12月9日，北京首都体育馆。金健優以2分18秒934赢得男子1500米冠
军。中国选手李文龙、加拿大选手丹吉努随后抵达终点。

冲线后的照片里，他举起双臂。此前在蒙特利尔两站取得的胜利，
与北京这一场连在一起：三个世界杯分站，连续三枚个人金牌。

从1000米到1500米，三场胜利发生在不同的比赛距离与决赛阵容之
中。北京这一站结束后，他将回到韩国，准备一周后在首尔举行的
下一站世界杯。
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争位
二〇二四年四月　首尔

七

国家队选拔赛一千五百米
黄色头盔者为金健優

新的赛季开始前，国家队的位置要重新争取。2024年4月5日，在首
尔木洞冰场举行的第一轮选拔中，金健優率先完成男子1500米决
赛。照片里，他戴着黄色头盔，举起双手。

这一场的第一名，是整个选拔过程中的一步。两轮赛事结束后，他
取得男子综合第三，获得新赛季国际比赛个人项目的出场资格。

韩国国家队通过选拔确定新赛季阵容。世界杯的既有成绩，并不能
直接换来这一次的席位。金健優在国内赛场重新争得资格，接下来
要面对的，是又一个赛季的训练与国际比赛。
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归冰
二〇二四年冬 至 二〇二五年初

八

二〇二五年一月十三日
伤后重返比赛的金健優

2024年11月，金健優在春川的一场国内比赛中摔倒，右脚踝骨折，
随后接受手术。原本排好的赛季，被治疗和康复打断。

恢复期间，他继续进行上肢训练。教练申宇哲和队友朴章爀的鼓
励，也陪他走过那段日子。2025年1月13日，他回到全国冬季体育大
会提前举行的短道项目，参加1000米比赛。

那次比赛没有奖牌。赛后的照片中，他裹着厚外套，对着镜头微
笑。对于当时的他，能再次穿上冰鞋参加比赛，已经是重新向
前的一步。
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磨冰
二〇二五年二月　哈尔滨

九

与沈锡希共同训练
金健優在右

冰场边的训练间歇

来到哈尔滨后，金健優继续适应冰面。赛前训练中，他与沈锡希一
同滑行；另一个间隙，他坐在防护垫旁，头盔放在身侧，双脚还
穿着冰鞋。

两张照片之间，是竞技生活里很普通的节奏：进入冰面，完成练
习，停下来调整，再继续。他在当地训练中曾连续两日摔倒，受访
时说脚踝没有疼痛，接下来仍要专注准备。

此时，距离脚踝手术只有几个月。康复训练并没有随着重新参赛而
结束。滑行的感觉、体能的分配、与队友的配合，仍需要在国际比
赛到来之前继续调整。
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同程
二〇二五年二月 至 三月

十

亚冬会后与俱乐部人员合影
金健優为右二戴帽者

哈尔滨亚冬会混合接力四分之一决赛，金健優与卢道熙、沈锡希、
金泰成一同出场，帮助韩国队晋级。随后，队伍经过半决赛，在2月
8日赢得金牌。

决赛由其他队友完成，官方金牌名单里也有金健優的名字。接力的
成绩属于整支队伍，前一轮的完成同样是通往终点的一段。

3月4日，俱乐部为他和队友举行表彰活动。合影中，他戴着黑色帽
子站在右侧。赛场上的共同成绩，也成为队友与俱乐部一起分
享的时刻。
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并肩
二〇二五年三月　北京

十一

北京世锦赛男子五千米接力颁奖
韩国队位于右侧

2025年3月16日，金健優与朴智元、张成宇、李正洙出战北京世锦赛
男子5000米接力，获得铜牌。加拿大、中国和韩国的队员一同站
上领奖台。

照片中，他与队友站在一起。从哈尔滨的一轮混合接力，到北京的
男子5000米决赛，他在不同轮次与项目中完成自己的滑行，将个人
努力交进共同的成绩。
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向前
二〇二六年六月　告别现役

十二

2026年6月，金健優宣布结束现役生涯。在退役文字中，他向一起训
练的运动员、教练和长期支持自己的冰迷致谢，也表示今后会继续
支持短道速滑。

从六岁接触冰面，到世界杯个人冠军，再到伤后回归与接力奖牌，
短道速滑占据了他成长中的很长一段时间。这段经历里有被镜头捕
捉的庆祝，也有需要接受的中断、没有奖牌的复出，以及为共同成
绩完成的一轮比赛。

照片留下了这些变化。2019年，世界杯归来时，他推着行李走出机
场；2024年，黄色头盔下的他正在国内选拔中争取席位；2025年，
厚外套里的笑容属于伤后的第一次复出。后来，在哈尔滨冰场边，
他坐下来休息，头盔放在身旁，冰鞋仍穿在脚上。领奖的照片之
外，也有这些具体的日子。

告别现役，意味着不再按同样的赛历生活。冰场上练习过的专注，
与伙伴共同完成一件事的经验，都可以带往新的生活。属于运动员
的这一程已经结束，属于金健優的路，仍然向前。
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来路
冰上的几个坐标

十三

1998 三月二十日，出生于韩国首尔

六岁 跟随姐姐开始学习滑冰

2015 入选二〇一五至二〇一六赛季国家队

2019 获世界杯一千五百米赛季积分第一，同年因违纪暂停
国家队资格

2023 蒙特利尔两站、北京一站，连续三个分站收获
个人金牌

2024 国家队选拔综合第三，十一月右脚踝骨折并接受手术

2025 一月重返赛场，二月参加亚冬会混合接力并随
队获金牌

2025 三月在北京世锦赛获得男子五千米接力铜牌

2026 六月宣布退役，告别现役赛场



向前

转过弯道

人生仍有远方

金健優
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